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Zaman: Yerine konulmasi, geri

dondiiriilmesi, yenilenmesi, depolanmasi,

satin alinmasi mumkiin olamayan bir

kaynaktir

1 yil herkes igin

364 giin

1 guin herkes igin

24 saat

1 saat herkes icin

60 dakikadir

Zaman yoénetimi: acisindan odaklandigimiz

gercek zamanin yonetimidir.

Okula gelis gidis saati

Derslerin baslama ve bitis saati

Yemek saati

Kitap okuma saati

Etkinlik saati

Belli bir isi tamamlamak igin ortalama bir

kisinin ihtiyac duydugu siire 2 saatse;

= o igi 5 saatte yapmak asiri zaman harcandigina
ve muhtemelen verimsiz ders cahsildigina
isaret eder.

= Ayni igi 1 saatte yapmak asirn hizh olduguna ve
verimsiz ¢cahgildigini isaret eder.

ZAMAN
YONETIMI

Amaclara ve hedeflere ulasmada
onemli bir kaynak olan zamani verimli
kullanma ¢abasi olup zamanda nelerin
yapilabileceginin planlanmasidir.

ﬁam, tutum ve
\da\lramglanmlzla

yonetebiliriz.

Zaman yonetimi, ashinda
kendini yonetmek
demektir
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ilgilendirmeyecek bir
seyle ilgilenecek kadar
vaktim yok.” Albert
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ZAMAN YONETIMI
YONTEMLERI

+ Kendinizi en zinde hissettiginiz
saatleri belirleyin ve bu saatlerde
onemli zor gorevierinizi yapin

* Planh olun. Her giin ayn1 saatlerde
ayni siirelerde calismaya gayret ediniz.

+ Diizenli olun bir gseyler aramak gibi
zaman kaybettiren igleri yok etmeye
calisin.

* Hedeflerinizi belirleyip
onceliklendirin. Kisa vadeli ve uzun
vadeli hedefleriniz olsun.

+ Ertelemeciligi birakin. Bunu yaparken
hayallerinizi de ertelediginizi
unutmayin.

- Bogvericiligin ustesinden gelin.
Cunkii diizgiin bir insan olabilmek i¢in
sorumluluk iistlenen birisi olmak gerekir

+ Baskalarinin
yapabilecegi
isleri onlara
devredin.

COCUKLAR EGER KIi ISLERINIZ

ONEMLI
. ACIL
ACIL DEGIL
ONEMLI
DEGIL

SEKLINDEYSE

ACIL VE ONEMLI=HEMEN YAP

ACIiL DEGIL VE ONEMLI=NE ZAMAN
YAPACAGINA KARAR VER

ACiL AMA ONEMSIiZ=SENIiN YERINE
YAPABILECEK BiRi VARSA ONA VER

ACIL DEGIL VE ONEMSiZ=SONRA YAPARSIN

KENDINIi YONETMEYi 6GRENMEK

> Bu soruya verdiginiz yanit cercevesinde
zamani bosa harcayip harcamadiginizi
degerlendirin. Sonrada su soruyu sorun.

«Zamanimi en iyi nasil degerlendirebilirim»

VERIMLI SAATLERINIZi BELIRLEYIN.

AN KR KX

ZAMAN TASARRUF EDiCi YONTEMELR







